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Resumen
Introduccidn: El término alfabetizacion ha sufrido nuevos alcances para la transformacion
educativa.
Objetivo: Establecer las relaciones existentes entre alfabetizacidn inicial y fisica y su tratamiento
en el Nivel Educativo Primario de la Republica Dominicana.
Métodos: Se realiza una sistematizacion tedrica de corte descriptivo. Las preguntas que guiaron
la investigacion son: ¢ Qué informacion existe en relacion a la alfabetizacion inicial y fisica para el
Nivel Educativo Primario? ¢Como articular la alfabetizacidn inicial y fisica en la escuela del Nivel
Educativo Primario?
Resultado: Es preciso el tratamiento de la alfabetizacion fisica e inicial de forma integral, es decir
disefar estrategias de aprendizaje donde el escolar realice actividades que integran los
contenidos de la lectoescritura, los calculos y la actividad motriz.
Conclusidn: La alfabetizacidén inicial y fisica constituyen parte de las llamadas alfabetizaciones
multiples y constituye elemento clave del aprendizaje a lo largo de la vida, sin embargo su
tratamiento de realiza de forma independiente en las unidades educativas.

Palabras clave: alfabetizacion inicial, alfabetizacién fisica, alfabetizaciones multiples, nivel
primario.

Abstract
Introduction: The term literacy has undergone new dimensions for educational transformation.
Objective: To establish the existing relationships between early literacy and physics and their
treatment at the Primary education level in the Dominican Repubilic.
Methods: A theoretical systematization of a descriptive nature is carried out. The questions that
guided the research are: What information exists regarding initial and physical literacy at the
Primary education level? How can initial and physical literacy be integrated in the Primary school
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education level?

Result: Es preciso el tratamiento de la alfabetizacidn fisica e inicial de forma integral, es decir
disefiar estrategias de aprendizaje donde el escolar realice actividades que integran los
contenidos de la lectoescritura, los calculos y la actividad motriz.

Conclusion: La alfabetizacidn inicial y fisica constituyen parte de las llamadas alfabetizaciones
multiples y constituye elemento clave del aprendizaje a lo largo de la vida, sin embargo su
tratamiento de realiza de forma independiente en las unidades educativas.

Keywords: alfabetizacidn inicial, alfabetizacion fisica, alfabetizaciones multiples, nivel primario.
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Introduccion

El desarrollo tecnolégico que se ha venido operando en las ultimas décadas y, que por
consiguiente ha repercutido en lo econdmico y social ha obligado a reconsiderar lo concerniente
a los aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales requeridos para lograr una vida
prospera. De alli que el movimiento hacia sociedades mds abiertas y democraticas ha creado una
necesidad de aprendizajes que van mas alld de lo estipulado en planes y programas de estudios,
(UNESCO, 2000). Asi es que la reconceptualizacion del término alfabetizacién ha sido una
necesidad social.

El informe de la organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), sobre el nuevo contrato social para la educacion, reflexiona sobre la educacién y sus
futuros con miras al 2050, y la necesidad de que trabajemos juntos, a través de la participaciény
la construccién colectiva, para lo que sugiere prestar atencion a que “reimaginemos” nuestros
espacios de aprendizaje; conscientes de que para configurar el futuro, le educacion debe
transformarse (Huerta & Alvarez, 2023; Mundé, 2023; Romera, 2015).

Dicho informe refiere que, la transformacion de la educacién debe hacerse de forma diferente,
de modo que se realice desde variados espacios para aprovechar las diferentes formas de saber
y estar, en un contexto donde las diversas areas del saber, aporten a la educacidn, a través del
didlogo publico y la accidon colectiva para fraguar una sociedad sostenible, educativa, inclusiva y
participativa (Huerta & Alvarez, 2023; Mundd, 2023). Es en este escenario que han tomado
fuerzas los nuevos enfoques sobre la alfabetizacidn.

En consecuencia, el concepto de alfabetizacidon ha sido debatido en relacién a sus definiciones,
alcances e implicaciones educativas (Braslavsky, 2003; Frankell et al., 2016), de ahi que los
debates no solo se han centrado en puntos de vista semanticos, sino que cada definicidn ofrecida
esta plegada de connotaciones politicas, sociales y pedagdgicas que han ocasionado conflictos y
debates en el campo, (Soares, 2017). Sin embargo, en el concepto de alfabetizacion se debe tener
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en cuenta sus implicaciones y su influencia en los procesos de desarrollo de los individuos y su
recorrido por las dimensiones familiar, social y escolar. En este contexto es que toma fuerzas la
alfabetizacion inicial y la alfabetizacion fisica.

Al respecto, la alfabetizacion inicial es entendida como dominio de la lectura, la escritura y el
calculo elemental durante el nivel primario de educacién formal. Por otra parte, la alfabetizaciéon
fisica es proporcionar a cada nifio la confianza para moverse y estar activo, de modo que adquiera
la competencia fisica y las habilidades de movimiento fundamentales para permanecer activo
durante toda su vida. Su importancia trasciende el cuerpo, ya que incide de forma positiva en la
salud fisica, el bienestar emocional, la socializaciéon y el rendimiento académico, (Fernandez
Porras, 2009).

Ambas alfabetizaciones se llevan a cabo en el nivel Primario, sin embargo, ellas se desarrollan de
forma aisladas, ya que su tratamiento se hace desde las asignaturas de Matemadtica, Lengua y
Educacidn Fisica y no se forma integrada. Por ello el objetivo de este articulo es establecer las
relaciones existentes entre alfabetizacidn inicial y fisica y su tratamiento en el Nivel Educativo
Primario, en la Republica Dominicana.

Métodos

La investigacion parte de una sistematizacion tedrica en relacion a la alfabetizacion inicial y fisica,
de corte descriptivo para ello se parte de una busqueda de informacién en Scopus, Scielo,
Redalyc, Dialnet y documentos de organizaciones internacionales como UNESCO. La busqueda se
realizdé con las siguientes palabras clave “alfabetizacién inicial”, “alfabetizacion emergente”,
“alfabetizacion fisica”, con el propdsito de responder a las siguientes preguntas ¢ Qué informacion
existe en relaciéon a la alfabetizacion inicial y fisica para el Nivel Educativo Primario? éCémo
articular la alfabetizacién inicial y fisica en la escuela del Nivel Educativo Primario? Se realizaron
busquedas tanto en inglés como en espariol.

Resultados y discusién
Las alfabetizaciones. La alfabetizacion inicial.

Desde la ultima década del siglo XX organizaciones internacionales introdujeron nuevos términos
que han sido asumidos en la educacién del siglo XXI. Asi el concepto “necesidades especiales de
aprendizaje” (Declaracion de Educacion para Todos de Jomtien, 1990), junto a los “cuatro pilares
de la educacién” (Delors, 1996), se cifien a “aprendizaje durante toda la vida” y ofrecen una
contribucién importante a la concepcion de alfabetizacién en el siglo XXI. Todo ello, junto a
pronunciaciones internacionales (Declaracion de Hamburgo sobre Aprendizaje de Adultos, 1997;
Marco de accion Dakar, 2000 y Resolucion de la Asamblea General de Naciones Unidas sobre el
Decenio de las Naciones Unidas de la Alfabetizacidn, 2002) han identificado a la alfabetizacién
como un elemento clave del aprendizaje a lo largo de la vida y que se desarrolla contextualizado,
(UNESCO, 2004; UNESCO, 2002; UNESCO, 2000). De ahi que la alfabetizacién ya no es concebida
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como una destreza aislada, sino como una practica social que contribuye a la educacién durante
toda la vida.

Siendo asi, el término alfabetizaciéon ha sido adoptado en diferentes campos en los que se ha
generalizado su uso. Al respecto existen dos concepciones: una,

...la considera un proceso amplio, difuso en sus limites y perfectible de por vida, es decir,
un aprendizaje asistematico que acompafia el desarrollo vital del sujeto permitiéndole de
modo permanente la profundizacién o ampliacion de los aprendizajes basicos. La segunda
concepcidn, mas especifica, define la alfabetizacién como un proceso de indole linglistica
gue consiste en el aprendizaje de la lengua escrita y los procesos de lectura y escritura.
(zamero, et al. 2010, p. 23)

Autores como (Ortiz, 2006; Rugerio & Guevara, 2015; Gonza Rivera, 2024; Morales & Pulido-
Cortés, 2023; entre otros) enmarcan a la alfabetizacién inicial en la segunda concepcidn, al
considerarla privativa de la lecto-escritura y se desarrolla a través de un enfoque integral, que
involucra tanto aspectos formales como no formales. Esto implica la participacion activa de la
familia, la escuela y la comunidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, (Braslavsky, 2003).
Esta autora identifica dos momentos de la alfabetizacidon temprana: 1) en la familia, que ocurre
de manera espontdnea segun el capital cultural de la misma y 2) en la escuela, que ocurre de
manera dirigida y sistematica.

Es en el segundo momento en el que referimos esta investigacién. Aqui es importante resaltar
que los criterios de Braslavsky se relacionan entre si, ya que sin la intervencién de la familia seria
mas dificil acercar al nifio, al entrar en la escuela, a la lectura, escritura, proceso comunicativo y
calculos. La alfabetizacién en la edad infantil y escolar se ha consolidado como aspecto vital del
desarrollo del individuo, a la vez que se ha consolidado en la conciencia global como un indicador
clave del progreso social, (Browning, 2016). Ese reconocimiento subraya el valor universal que se
otorga a la alfabetizacién como habilidad fundamental para el progreso individual y comunitario.

La educacién primaria desempefia un papel crucial en la construccién de las bases de la
alfabetizacién, fomentando las capacidades innatas de aprendizaje de los nifos. Durante esta
etapa, las escuelas trabajan para consolidar la iniciativa, la laboriosidad y las competencias de los
nifos, fomentando su deseo innato de aprender, su curiosidad natural y sus habilidades
metacognitivas (Caena & Stringher, 2020), ese enfoque de desarrollo reconoce que la adquisicidon
de la alfabetizacion no se trata simplemente de aprender a leer y escribir, sino que abarca un
espectro mas amplio de habilidades cognitivas y sociales.

La perspectiva de alfabetizacion inicial plantea que la adquisicion de la alfabetizacion se da a
través de un proceso evolutivo cuyos origenes se remontan a la vida temprana del nifio (Sulzby &
Teale, 1991; Teale & Sulzby, 1986, citado por Rugerio & Guevara, 2015). Dentro de la categoria
de alfabetizacidn inicial se incluyen las interpretaciones que los niflos hacen de los simbolos
impresos (dibujos, garabatos, letras o logotipos), asi como sus aproximaciones de escritura (Seda,
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2003; Suarez, 2000). Por otra parte, Morrow (2009) plantean que la alfabetizacién no se restringe
a las habilidades de lectura y escritura, sino que involucra también todas las habilidades de
comunicacion oral.

Al revisar la literatura cientifica relacionada con la alfabetizacion inicial se observa que, este
concepto se refiere al proceso que sigue luego de que el nifo adquiere habilidades previas a la
lecto-escritura formal, (Justece & Kadaraveck, 2002; REIS, 2019; Medina Morales, 2025; Seda,
2003, Rivas et al. 2025). Aunque, en una reunién de expertos internacionales se propuso que:

“alfabetizacion es la habilidad para identificar, entender, interpretar, crear, comunicar y
calcular, mediante el uso de materiales escritos e impresos relacionados con distintos
contextos. La alfabetizacidon representa un continuo de aprendizaje que le permite al
individuo cumplir sus metas, desarrollar su potencial y conocimientos y participar
activamente en actividades comunitarias y sociales” (UNESCO, 2004).

Existen varios autores que abordan la alfabetizacion inicial solo referida a la lecto-escritura, esta
va mas alld e incluye el dominio de la lectura, la escritura y el calculo elemental. Todo ello
abordado durante el nivel primario de educacidn formal, ya que es requisito fundamental para
alcanzar la alfabetizacidn para todos.

Junto a la alfabetizacidn inicial existe un pronunciamiento, no menos importante, referido a la
alfabetizacion fisica. En ese escenario, se sugiere la necesidad de que la alfabetizacidn fisica, en
el nivel Primario, no sélo se desarrolle desde la asignhatura de Educacion Fisica, sino que el docente
deberia estar preparado para abordarla desde las diferentes areas curricular (Lopez Alonzo et al.,
2023). Sin embargo, aunque se muestran avances en la forma de hacer dicha alfabetizacion, aun
se visualiza como un conjunto de actividades fisicas para un fin deportivo o practico.

Alfabetizacion fisica.

En los ultimos anos la alfabetizaciéon fisica ha ganado reconocimiento mundial, por lo que ha
incorporado un marco integral que posibilita la comprension y la disposicidn de las personas hacia
la actividad fisica (Goodway et al., 2014). Este concepto ha sido investigado por Whitehead, el
gue lo definié como “la motivacién, confianza, conocimiento y comprensidon que tienen los nifios
para asumir la responsabilidad de participar en actividades fisicas durante toda la vida”
(Whitehead et al., 2018, p. 255).

La evolucion del concepto se evidencia a partir de la alfabetizacién en salud, el cual abarca
dimensiones emocionales (motivacién y confianza), dimensiones fisicas (capacidad fisica) y
dimensiones cognitivas (conocimiento y comprension) (Li et al., 2025). Asi es que se ha
identificado como la base para una educacion fisica de calidad y un marco rector para los
programas de Educacion Fisica (Goss et al., 2021; Warner et al., 2020). Sin embargo, existe una
brecha para su investigacion, ya que estos autores no han valorado, desde lo curricular, como
alfabetizar en esta drea. Al respecto, organizaciones internacionales como UNESCO ha realzado
la importancia de introducirla desde la infancia. Asi es que se reconoce como un constructo
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interactivo y multidimensional que debe medirse en todos los programas y areas de la educacion
formal, (Goss et al., 2021; Rzavska et al., 2022).

Sin discusién, se acepta que alfabetizar en lo fisico tiene gran importancia y esta reside en el
potencial impacto en la salud a lo largo de la vida. Ademas, ser activo en las actividades fisicas,
desde los primeros afios, contribuye al aprendizaje de los nifios y estos tienen mayor probabilidad
de convertirse en adultos que realizan actividad fisica durante toda su vida, lo cual repercute en
una mejor salud general en comparaciéon con quienes no la practican (Invernizzi et al., 2019;
Corbin, 2016; Goss et al., 2021).

Las definiciones de este término han variado seguln los paises, lo que si resulta evidente es su
reconocimiento mundial. Lo coincidente en todas las definiciones es que comprende cuatro
elementos esenciales, (Goodway et al., 2018; Roetert & MacDonald, 2015). Estos son:
Movimiento/competencia fisica; Motivacion y confianza para moverse; Conocimiento y
comprension del movimiento; Reconocimiento de que la alfabetizacién fisica se desarrolla a lo
largo de la vida de forma Unica para cada individuo.

Esos componentes forman un constructo interactivo y multidimensional que sienta las bases para
programas de alfabetizacion fisica (Gosselin et al., 2020; Rzavska et al., 2022); los cuales se
centran en el desarrollo de la competencia de movimiento, que es especialmente crucial durante
los primeros grados del nivel Primario (Goodway et al., 2018); e incluye el desarrollo de
habilidades de movimiento fundamentales y capacidades fisicas como fuerza, velocidad,
flexibilidad, coordinacién y resistencia (Hou, 2022). De igual manera, en este constructo esta
presente la dimension afectiva y la cognitiva (Irmansyah et al., 2021 y Goodway et al., 2018).

Por estas razones, es importante tener en cuenta que la alfabetizacion fisica no es simplemente
un conjunto de habilidades fisicas, sino que representa una relacién significativa entre el
movimiento, la motivacién, el conocimiento del nifio y su entorno (Rudd et al., 2020; Tremblay et
al., 2018). Por ello es preciso tener en cuenta que su desarrollo estd influenciado por factores
sociales y culturales (Lloyd et al., 2010; Rzavska et al., 2022).

Implementar el desarrollo de la alfabetizacidn fisica impone un disefio estructurado, sistematico,
flexible, significativo, con propdsito y aplicable en entornos educativos (Irmansyah et al., 2021).
En contextos educativos, de forma particular en el nivel Primario, debe ser un marco que se alinea
con los objetivos curriculares de apoyar el desarrollo integral del nifo: fisico, afectivo, cognitivo y
social (Dudley, 2015; Rudd et al., 2020).

Mas alla de las habilidades fisicas, la alfabetizacion fisica en el nivel Primario también abarca el
desarrollo moral, las capacidades cognitivas y la apreciacion estética, garantizando un desarrollo
integral (Bennasar-Garcia, 2023; Belanger et al., 2018; Essiet et al., 2022; Hulteen et al., 2020). En
este nivel educativo se desarrollan los habitos en la actividad fisica, por consiguiente, perduran
hasta la edad adulta, por lo que se impone el analisis de cdmo desarrollar esta alfabetizacién para
que perdure durante la vida. Los autores de este articulo sustentan los criterios de Whitehurst &
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Lonigan (2018); Yongkang & Qiangian, (2022) al considerar que la alfabetizacién fisica puede
desempeiiar un papel fundamental cuando se implementa en el nivel Primario, teniendo una
influencia sustancial en el desarrollo posterior de los nifios.

Ahora bien, cabe entonces repensar el cdmo introducir la alfabetizacion inicial y la alfabetizacion
fisica en el nivel Primario, sin que esto constituye dos partes de un proceso, sino articularlo de
forma tal que en el disefio y ejecucién de actividades en el salén de clases y fuera de él se realicen
actividades que alfabeticen tanto en la lecto-escritura, comprensién, comunicacién, cdlculos y
actividad fisica.

Una mirada al tratamiento de las alfabetizaciones en el nivel Primario de a Republica
Dominicana

La alfabetizacion fisica no ha recibido un tratamiento adecuado en dominicana. Seguln criterios
de Blanco-Pérez et al (2023) su pedagogia no se ha enfocado por y para la vida, sino que, en su
lugar se visualiza como un conjunto de actividades fisicas para un fin deportivo o practico (896-
897). Por otra parte, en el curriculo de este pais se comenzé a utilizar este térmico dos décadas
después de su surgimiento (Meyreles, 2022, citado por Blanco-Pérez, et al. 2023).

Unas de las problematicas enfrentadas ha sido que la educacién fisica se ha centrado en la
ensefianza de deportes en lugar de desarrollar habilidades fisicas bdsicas, como correr, saltar y
lanzar. Esto ha llevado a que los estudiantes no adquieran las habilidades necesarias para llevar
un estilo de vida activo y saludable. Por ello fueron creado programas de programas de educacién
fisica y deporte para nifios y jovenes en las escuelas (MINERD, 2021), aunque estos programas
han tenido un impacto positivo en la salud fisica y mental de los estudiantes, asi como en su
rendimiento académico, todavia se observa un divorcio de su tratamiento con los contenidos de
la alfabetizacion inicial.

La alfabetizacion inicial ha sido mas abordada en el curriculo del nivel Primario, esto es observable
en la Ordenanza no. 01-2023 que establece la Politica Nacional de Alfabetizacidn Inicial en la
Etapa Oportuna (MINERD, 2023). En ella se enfatiza en la progresién de los aprendizajes en
lectura, escritura y matematica, sin embargo se siguen abordando los contenidos referidos a las
alfabetizaciones de manera aislada. La lectura y escritura son tratadas desde la asignatura de
Lenguas, los calculos desde la matematica, por ello sus contenidos resultan mas carga para los
escolares por el tratamiento separado que se le da.

Una vision diferente a la didactica de las alfabetizaciones

La escuela actual persiste en el uso de métodos de ensefianza tradicionales, aunque se ha
centrado en el desarrollo de capacidades de los sujetos en formacién, los conocimientos se han
tratado de forma separada sin darle un enfoque de unidades integradoras. Una muestra de ello
es el andlisis epistemoldgico realizado, en el que se evidencia el tratamiento individual que se le
da a las alfabetizaciones, incluso hay autores que se han referido solo a la lectoescritura dentro
de la alfabetizacidn inicial, excluyendo al tratamiento del calculo matematico como parte de esta
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alfabetizacion. De igual manera se aborda el tratamiento de la alfabetizacion fisica separada de
la inicial.

Por ello es preciso que los administrativos de la educacidn y docentes del nivel Primaria realicen
una revision de las estrategias de ensefianza que se utilizan para el desarrollo de las
alfabetizaciones. Asi se hace necesario ajustar los contenidos, para que haya una apropiacion de
saberes desde la integracion de estos en las actividades que se orienten, tanto para la unidad
educativa como para el hogar.

Los autores de esta investigacion proponen el tratamiento de ambas alfabetizaciones desde las
asignaturas de lenguas, matematicas y educacion fisica. Es decir, en la asignatura de lenguas se
ejecuten actividades que integren la lecto-escritura, el calculo y la actividad fisica; asi como en la
de matematica los ejercicios contengan elementos de la lecto-escritura y la actividad fisica. El
conocimiento es un todo y surge a partir de las relaciones de las areas que lo componen, por ello
deben formularse objetivos integradores donde se pondere aquellos conocimientos propios de la
asignatura que lo trate en relacién con los otros.

Siendo asi, es preciso que los objetivos de las actividades docentes de las asignaturas de lengua,
matemadtica y educacion fisica se integren, con el propésito de darle tratamiento de forma unida.
Este propiciaria una mejor comprensién para los educandos, se apropiarian de la necesidad de
practicar actividad fisica, no solo para practicar deporte, o hacer ejercicios para mantener la
forma o la salud, sino que debe formar parte de la actividad diaria que se realiza.

Los objetivos que se enuncien para cada clase deben contener contenidos de las alfabetizaciones.
A continuacién se muestran algunos de ellos, estos son una guia, no constituye algo
preestablecido, sino que se considera que pueden orientar al docente en cémo preparar las
actividades docentes de forma tal que se le de tratamiento de forma conjunto a la lectoescritura,
los calculos y la actividad fisica. Los autores proponen estos objetivos, a forma de guia que
permitan reformular otros mas especificos y de acuerdo a la edad de los educandos.

Propuesta de objetivos integradores:

1. Realizar acciones fisicas al ir identificando las partes del cuerpo y movimientos, para ello
emplean palabras relacionadas con la actividad fisica.

1.1. Localizan y nombran cabeza, cuello, tronco, brazos, manos, piernas y pies en si
mismos con apoyo de imagenes o modelos.

1.2. Describen acciones usando vocabulario especifico (ej.: saltar, rodar, balancear, lanzar,
correr).

1.3. Leen y ejecutan correctamente las instrucciones cortas o carteles de la actividad.

1.4. Coordinacién motora y analisis de un texto breve.
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2. Desarrollar la coordinacién ojo-mano y ojo-pie al mismo tiempo que: mejoran la
comprension de textos breves y extraen informacidn numérica bdsica para planificar
movimientos.

2.1 Incorporan palabras de direccion y cantidad en las secuencias orientadas (adelante,
atras, alto, bajo; uno, dos, tres).

2.2 Interpretan instrucciones que incluyen numeros (p. €j., “haz 5 saltos, 2 giros”), las
ejecutan y escriben en un cuaderno.

2.3 Registran verbalmente o por escrito una secuencia motriz con resumen simple.

2.4 Lectoescritura del cuerpo y lo expresan matematicamente. Ejemplo: Alto, bajo,
delgado, grueso y lo expresan con nimeros aproximados.

3. Escribir o dibujar descripciones de acciones o secuencias (ej., “primero salto alto, luego
doble giro).
3.1. Usan conceptos espaciales (delante/detrds, alrededor, arriba/abajo) en
descripciones textuales y pictdricas.
3.2. Cuenta repeticiones, pasos o ritmos durante una actividad (1-5, luego 6-10); lo
registra en una tabla simple o diario de aprendizaje.
3.3.  Expresa correctamente la vinculacién de numeros, medidas y movimiento.

4. Integrar la enumeracién, sumas basicas y medidas sencillas en contextos motrices.
4.1. Cuantificar repeticiones de movimientos que realicen (ej., “2 brincos hacia delante”,
“3 saltos en el mismo lugar”), lo registran en un cuaderno.
4.2. Comparar distancias a partir de marcas realizadas en el suelo o cuerdas medidas.
4.3. Utilizar en la comunicacion expresiones de cantidad que describan velocidad e
intensidad (ej., “mas rapido”, “mas lento”, “igual”).
4.4. Leer sefiales y normas de seguridad mientras se encuentran en movimiento.

5. Comprender normas de seguridad y sefiales de aula/deporte al integrar lectura de normas
con practicas fisicas.
5.1 Leen vy recitan reglas de seguridad de la clase de educacion fisica.
5.2. Identifican pictogramas o tarjetas con normas y las aplican en la actividad orientada.
5.3. Redactan regla de seguridad basada en una experiencia motriz.
5.4. Redactan textos cortos sobre su experiencia motriz.

6. Producir textos cortos que describan experiencias motrices aplicando conceptos de
lectoescritura y matematica.
6.1. Escriben de dos a cuatro frases sobre una sesién en movimiento, en la misma destaca
acciones, ritmos y sensaciones.
6.2 Crean pequefios diagramas o dibujos con leyendas que explican una secuencia motriz
y las cantidades involucradas.
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6.3 Redactan una experiencia motriz con introduccidn, desarrollo y conclusiones, en la
misma usan conectores simples.
6.4 Solucionan problemas motrices con apoyo lector.

7. Autoevaluar el progreso obtenido en movimiento, lectura y calculo, utilizando rubricas y
portafolios.

7.1. Identifica una meta motriz y una meta de lectura/escritura para el encuentro préximo.
7.2. Completa un pequefio diario de aprendizaje con una accién motriz y una frase
descriptiva.

7.3. Muestra evidencia de progreso en coordenadas motrices, lectura y calculo.

Conclusiones

La alfabetizacion inicial y fisica constituyen parte de las llamadas alfabetizaciones multiples y
constituye elemento clave del aprendizaje a lo largo de la vida. En la informacién sistematizada
predominan aquellas que refieren a su tratamiento de forma independiente, incluso el
tratamiento de la alfabetizacién inicial se divide en lectoescritura y calculo sin articular los
objetivos para abordarlos desde un mismo objetivo y desde las mismas actividades. En las
estrategias de ensefianza que se disefien deben enunciarse objetivos integradores que permitan
el tratamiento de la alfabetizacién inicial y fisica en una misma actividad.
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