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Resumen

Introduccion: La educacién familiar prepara a sus miembros para promover una adecuada
formacién y desarrollo de la personalidad de nifios, adolescentes y jévenes.

Objetivo: Describir la competencia atencién a la salud mental como componente del proceso de
formacién de los especialistas en Medicina General Integral para la educacién familiar.
Métodos: Desde un enfoque cualitativo se emplearon como métodos del nivel tedrico: el analisis-
sintesis y el histérico-ldgico. Como métodos del nivel empirico: la observacién, la entrevista, y la
modelacidn sistémico-estructural en la descripcidn de la estructura de la competencia.
Resultado: En el proceso de investigacidon se obtiene como principal resultado la descripcién de
la competencia atenciéon a la salud mental a partir de los problemas contextuales, su
identificacidn, los criterios de desempefio para la evaluacién y las evidencias. Esta competencia
permite el desempefo exitoso en el proceso de educacion familiar.

Conclusidn: La formacién de la competencia: atencién a la salud mental favorece el desempefio
de los especialistas en Medicina General Integral en el proceso de educacién familiar en la
comunidad.

Palabras clave: Educacién familiar, formacion por competencias, educaciéon basica, educacion

médica.

Abstract
Introduction: Family education prepares its members to foster the proper upbringing and
personality development of children, adolescents, and young people.
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Objective: To describe the competence mental health care as a component of the medical
education process for family education.

Methods: A qualitative approach was used. Theoretical-level methods employed included
analysis-synthesis and the historical-logical. Empirical-level methods included observation,
interviews, and systemic-structural modeling used in describing the competency structure.
Result: The main finding is the description of the mental health care competency, based on
contextual problems, its identification, assessment performance criteria and evidence. This
competency enables successful performance in family education.

Conclusion: Developing competence in mental health care enhances the performance of
Comprehensive General Medicine specialists regarding the family education process they must
carry out in the community.

Keywords: Family education, competency based education, medical education.
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Introduccion

La educacién familiar prepara a sus miembros para promover una adecuada formacion y
desarrollo de la personalidad de nifios, adolescentes y jévenes a su cargo. Esta ayuda a solucionar
los problemas no solamente en la familia, sino también en la comunidad donde conviven,
convirtiendo asi a los miembros de esas familias en agentes de cambio y promotores del
desarrollo, no solamente de sus hogares, sino también en la comunidad.

En este sentido, la familia constituye el primer y mas duradero contexto de desarrollo humano,
configurando las bases sobre las que se edifica la salud mental a lo largo de toda la vida. La
educacién familiar, entendida como el proceso intencionado y sistematico mediante el cual las
familias desarrollan competencias parentales y relacionales, emerge como un pilar fundamental
para la promocidn del bienestar psicoldgico. Este fundamento tedrico parte de la premisa de que
la salud mental, se construye sobre la base del amor familiar, el bienestar emocional y las
practicas educativas conscientes (Becerra, 2025).

Los fundamentos de la educacién familiar para la salud mental, centran su mirada en que la
familia es el primer espacio de socializacion, donde la comunicacidn clara y respetuosa permite
expresar emociones y necesidades sin temor, lo que previene la acumulacién de tensiones y
favorece la busqueda de soluciones compartidas. En esta direccidn también la ensefianza de
habilidades socioemocionales en el hogar, ayuda a todos a regular y a expresar sus emociones
de manera saludable. Esto reduce la incidencia de problemas como la ansiedad o la depresion.

Es por ello que se necesitan estilos educativos basados en el afecto, la disciplina razonada y el
acompafiamiento lo que fortalece la autoestima y la resiliencia de los hijos, y genera un entorno
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protector frente a factores de riesgo. De ahi que la familia, como sistema interdependiente,
puede implementar rutinas saludables, actividades recreativas y espacios de didlogo que
promuevan bienestar y prevengan trastornos.

La educacion familiar proporciona herramientas para que los padres comprendan el desarrollo
mental de sus hijos. Ello permite respuestas de forma sensible, atemperada a la etapa de la vida
en que se encuentren, y asi ayudar a la formacién de bases para la confianza en si mismo, y la
autoestima adecuada.

De acuerdo con lo anterior, se hace necesario partir del analisis de que los problemas de salud
mental son hoy muy comunes en todos los paises del mundo. La mayoria de las sociedades y de
los sistemas sociales de salud descuidan la salud mental. La salud mental es mucho mas que la
ausencia de enfermedad, es una parte intrinseca de nuestra salud y bienestar individual y
colectivo (Organizacién Mundial de la Salud, 2023). Esta organizacion concibe la salud mental
como un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades. Hace frente al estrés
normal de la vida, trabaja de forma productiva y contribuye a la comunidad.

En este orden se valora que los trastornos mentales afectan a cualquier persona, de cualquier
edad, gozar de buena salud mental es una de las necesidades de la humanidad, porque de ella
depende la relacién con el entorno (Benalcazar et al., 2023). Es vital este elemento a considerar
para el logro de la preservacién de una vida mds armoniosa y equilibrada para generaciones
presentes y futuras.

Por ello se destaca que la salud mental es un componente de la salud general de los integrantes
de la familia que es la célula basica de la sociedad, reconocida como esencial para el desarrollo
sano y pleno de su membresia. Razdn convincente de que la familia constituye el pilar basico e
insustituible del trabajo del médico de la atencién primaria de salud, en un escenario complejo,
lo que impone grandes retos como resultado del proceso de globalizacién y los peligros que
acechan la vida, la salud del ser humano y la familia, pero a su vez implica el desarrollo indetenible
de la ciencia, con la multiplicacién de la informacién y la necesidad de competencias para su
gestion (Ramos et al., 2018; Carvajal et al., 2020; Leiva Pefa et al., 2021; Sdnchez Arnas, 2024 y
Escobar-Segovia et al., 2025).

A partir de estos criterios, se resalta la necesidad de la educacién familiar para el mejoramiento
de la salud mental de sus miembros, labor que debe realizar el personal médico competente en
la atencidn primaria de salud, pues constituye una necesidad impostergable para hacer frente a
las disimiles problematicas, que afectan la salud mental, entre ellas figuran las enfermedades
cronicas no trasmisibles como: las enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, la
hipertension arterial, diabetes mellitus, el asma bronquial, entre las trasmisibles el VIH-SIDA o
Retrovirosis crénica, los pacientes portadores de cancer, por solo mencionar algunas, que pueden
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generar ansiedad, depresidon o ambas, ademas de los trastornos mentales y crisis por las que
transitan las familias, segun el contexto en que viven, desconociendo como afrontarlas. (Carrillo
Alban y Pilco Guadalupe, 2023; Organizacion Mundial de la Salud, 2023, Di Fabio et al., 2020.

En la atencidon primaria de salud se debe educar a la familia porque es la institucién que ayuda a
elevar el nivel de preparacion frente a dolencias donde, solo el dolor crénico supera a la ansiedad
y a la depresion en la pérdida de afios ajustados por calidad de vida. En el contexto internacional,
en Reino Unido mas del 70 % de las personas que sufrian enfermedades mentales comunes
consultaron a su médico de familia; sin embargo, menos del 50 % fueron correctamente
diagnosticados y recibieron atencidn, se encontrd una prevalencia de enfermedades comunes en
un 14 %. De forma simultdnea, el 73 % de las personas que sufrian alguna enfermedad mental
refirieron haber consultado a su médico de familia (Bellén et al., 2020), de manera similar, otros
autores han investigado el tema en diferentes escenarios como: (Miranda Hiriart, 2018; Mebarak
etal. 2020; Méndez y Pérez, 2024).

En tal sentido otras investigaciones en el contexto internacional, destacan que en Espafia
alrededor de 2,5 y 2 millones de personas padecen depresién y ansiedad que necesitan de un
proceso de educacion familiar por parte de los médicos de familia, como iniciadores de los
cuidados profesionales de las personas portadoras de enfermedades mentales comunes (Bellén
etal., 2020).

También trabajos como los de Gonzélez Sdbado y Martinez Cardenas (2020) en la valoracion de
competencia y desempeno del médico de la familia en la prevencion de la conducta suicida,
comprobaron insuficientes conocimientos, que limitan su actuacién en la practica asistencial y
denotan la necesidad de superacion de estos profesionales en la educacién familiar. Saura Llamas
(2024) y Guden et al. (2025) en sus trabajos sobre competencias prioritarias del médico de familia
en Espafa y Turquia respectivamente, sefialan la necesidad de la educacién familiar para el
mejoramiento de la salud mental, la prevencién, la promocién de salud, y la comunicacién.

En Cuba la especialidad de Medicina General Integral, como parte del sistema educacional de las
ciencias médicas ha experimentado un importante desarrollo que se distingue de otros modelos
en el mundo, por asumir la salud humana de manera integral, a partir de un enfoque
biopsicosocial. Desde esta vision, se enfatiza en la promocién de salud y la prevencidon de
enfermedades en el contexto de la atencién primaria de salud (APS). El estudiante en el transcurso
de la carrera debe recibir una preparacidn para contribuir a la educacién familiar para el
mejoramiento de la salud mental (Aguiar et al., 2020; Cuamba Osorio y Zazueta Sanchez, 2020).

En relacién con lo expuesto, Machado et al. (2022, 2023), a su vez Guale et al. (2024), Rosas-
Santiago et al. (2024), Zapata et al. (2024) y Camas y Herrera (2025), le asignan un papel relevante
a la educacién familiar en la Salud Mental de sus integrantes y en el afrontamiento de eventos
gue pueden perturbar el desarrollo de la dindmica y armonia familiar.

®» S ;




La educacion familiar: formacién de la competencia atencién a la salud mental
Transformacién, ISSN: 2077-2955, RNPS: 2098. Publicacién continua; 2026, Vol. 26, e696

Por estas razones, en este articulo se destaca la necesidad de un proceso docente que prepare a
los de los médicos (MGI) en formacidn, a través de la formacién de competencias, para llevar a
cabo la educacion de las familias y sus miembros hacia una salud mental mas sana, formando
generaciones mas responsables con su actuar, con proyectos, metas alcanzables y duraderas, que
les permitan sentirse felices con lo que tienen y con lo que hacen, que reconozcan el incalculable
valor de la familia.

Desde esta perspectiva los autores se proponen como objetivo: describir la competencia atencién
a la salud mental familiar como componente de proceso de docente del médico en formacién.

Métodos

La investigacidn se desarrollé con un enfoque mixto de cardcter descriptivo y predominio cuanti-
cualitativo, orientado a la sistematizacién de los presupuestos tedricos para la formacion de la
competencia. Se utilizaron métodos tedricos como: el analisis—sintesis para el estudio y
evaluacion de diversas concepciones sobre la educacién familiar, la salud mental y la formacion
de competencias, el histérico-logico para la obtencidon de importantes aportes de los principales
referentes histéricos. La modelacién sistémica-estructural-funcional, para la modelacién, la
construccion de la competencia y su descripcion. Entre los métodos empiricos se emplearon: la
observacion, la entrevista a estudiantes y profesores para la recoleccion de la informacion, el
cuasi-experimento para la formacién de la competencia en la practica y la escala valorativa para
la evaluacién de la significatividad de los cambios en dicho proceso formativo, los datos fueron
procesados con la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon.

La investigacion se realizé en el periodo comprendido de octubre de 2022 a la misma fecha de
2025. De una poblacion de 35 especialistas de MGl en formacion, pertenecientes a los policlinicos
Angel Antonio Pacheco Pérez del Area de Salud de Lugarefio, Noel Fernandez Nufiez del Area de
Salud de Senado y Arturo Puig Ruiz de Villa del Area de Salud Minas, de la Universidad Médica
“Carlos J. Finlay” de Camagliey, Cuba. Se seleccionaron mediante muestreo intencional puro no
probabilistico 25, lo que representd el 71,4% de especialistas en formacién. Se reconocié ademas
como poblacion a los 10 profesores, de ellos se selecciond una muestra de ocho que representan
el 80 %, por estar categorizados y con mayor experiencia en la docencia de postgrado. Para la
sustentacion empirica del modelo se realizo el diagndstico del estado inicial del proceso de
formacién de los especialistas en MGlI, basado en la orientacién para el manejo de la salud mental
familiar.

El criterio de seleccidon responde a que estos estudiantes eran de segundo y tercer ano de la
especialidad, que habian completado la primera fase de la especialidad, poseian conocimientos
basicos sobre las familias, la salud y problemas actuales que les atafien, por lo que podian
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identificar las posibles afectaciones a la salud mental en los diferentes contextos con mayor
celeridad, ademas de estar proximos a concluir la especialidad.

La investigacion se desarrollé bajo disefio cuasi experimental, los instrumentos fueron validados
mediante criterio de expertos, que presentaron adecuados niveles de confiabilidad. El analisis
estadistico permitié contrastar la hipdtesis estadistica.

Se consultaron bases de datos y repositorios académicos de acceso abierto (Scielo, Scopus, asi
como repositorios institucionales cubanos y latinoamericanos)

Resultados y discusién

Hoy dia la atencién a la educacién se centra en la pertinencia y calidad, entendida la primera
como la adecuacién a los requerimientos sociales, econdmicos, tecnoldgicos, asi como
ambientales y la segunda a los aprendizajes cualitativamente relevantes, la calidad no esta solo
en lo que se ensefia, sino en lo que se aprende, en la practica se centra cada vez mas en el propio
sujeto educativo. (Marquez et al., 2023)

Los especialistas de Medicina General Integral (MGI) en formacién, no escapan a esta realidad,
requieren de un aprendizaje y dominio certero, pero presentan dificultades, como:
desconocimiento de aspectos conceptuales sobre la salud mental; preparacidn insuficiente para
conducir las disimiles problematicas que afronta la familia actual, limitaciones para reconocer
tipos de intervencién y aplicarlas segin corresponda.

En congruencia con lo antes expresado, en la actualidad se hace necesario formar un profesional

con un desempefio cientifico, competente, este es uno de los eslabones mas importantes que se
debe tener en cuenta a partir de las demandas de la Educacién Superior cubana. Resulta un
imperativo redefinir y transformar este proceso ya que sin el mismo, no se puede tener una
universidad que responda verdaderamente a los reclamos sociales (Marquez et al., 2023). De
acuerdo con estos mismos autores, el desempefio se relaciona directamente con la actuacion en
la realidad mediante la realizacién de actividades o analisis y solucidon de situaciones problémicas,
e implica la articulacidn de la dimensién cognitiva con la actitudinal y la de saber hacer.

Se pretende formar profesionales competentes en esta rama de la ciencia que es la Medicina, por
lo que los autores del presente articulo, se afilian a la definicion emitida por Tobdn (2017).
Competencia consiste en formar personas con desempefios integrales para la sociedad del
conocimiento, con un sélido proyecto ético de vida, trabajo colaborativo, emprendimiento y
gestion del conocimiento, con las competencias necesarias para identificar, interpretar,
argumentar y resolver problemas de su contexto. En este sentido se analizaron también otros
estudios dedicados a la formacidén de competencias como uno de los paradigmas de la educacién
contemporanea (Colunga y Garcia, 2016; Colunga, 2022; Machado y Montes de Oca, 2020, 2021).

La definicién de la competencia atencién a la salud mental familiar, constituye la integracién de
saberes que tipifican y regulan el trabajo del especialista de MGI en formacidn, facilitan su
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accionar con las familias, para el logro de su bienestar psicoldgico, social y emocional, mediante
el uso de herramientas de promocion y prevencion de salud. Como resultado de la sistematizacion
tedrica realizada, se aporta la definiciéon de la competencia para la atencion a la salud mental
familiar, considerada como aquel proceso pedagogico que conduce a preparar al especialista de
MGI en formaciéon, para brindar una atencién médica integral a las familias, en el orden
psicoldgico social y educativo, a partir de los modelos basicos de intervencidn, teniendo en cuenta
las eventualidades y limitaciones que pudiesen surgir en su contexto de actuacién profesional,
como servidores publicos.

En una investigacion anterior, la autora principal reporté resultados cientificos relacionados con
los conocimientos bdsicos de los MGI sobre la educacién familiar para la atencién a la salud
mental y sus antecedentes Diaz et al. (2024). Estos resultados evidenciaron, la necesidad de la
formacién de la competencia atencidn a la salud mental familiar, se tomaron en consideracién
para la descripcion, los aspectos que conforman la competencia segun (Tobdn, 2017; Padilla
Hidalgo y Lopez Mejias, 2021; Machado Ramirez y Montes de Oca Recio, 2020 y 2021; Sotomayor
Casalis y Aguila Carralero (2021, 2023).

Los autores de este articulo, proponen entre los componentes que conforman la descripcion de
la competencia:
1) Los problemas del contexto, que propician metas y facilitan la idoneidad de la actuacién.

2) La identificacién de la competencia contextualizada a los especialistas de MGl en formacién.
3) Los criterios de desempefio como elementos relevantes para su formacidn y evaluacion.
4) Las evidencias requeridas para corroborar el logro de los aprendizajes esperados.
Entre los problemas contextuales a los que se puede dar respuesta, se encuentran:
¢Cémo abordar la atencion a la salud mental desde la educacion familiar?

¢Como emplear los métodos clinicos, epidemioldgicos y socio-educativos a favor de la atencion
médica integral, en relacién con la salud mental familiar?

¢Como lograr una relacion empatica entre el profesional y las familias?
¢Como alcanzar una comunicacion asertiva durante la entrevista médica?

¢Como obtener, desde el dmbito educativo, un mejor afrontamiento de la salud mental
familiar?

¢Como llegar a la determinacidn de la repercusién psicosocial de la atencidén a la salud mental
familiar?

¢De qué modo lograr la cooperacién y el dinamismo en la preparacién de las familias?
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¢Como articular, en la practica, los saberes de que dispone el especialista de MGI en
formacion?

é¢De qué medios es posible auxiliarse para lograr el mejoramiento de la afectividad y las
relaciones familiares?

¢De qué forma se puede alcanzar una asociacion fructifera entre familiares y profesionales
especialistas en MGl en formacion?

¢Como lograr la creatividad, e innovacién del especialista en formacién en el proceso de
educacion familiar?

La competencia se identifica cuando el especialista de MGI en formacidon emplea herramientas
psicoldgicas y educativas que permiten garantizar el desarrollo emocional de los integrantes de
la familia, durante la atencidn a éstas, en la consulta y en la comunidad, mediante la utilizacién
de modelos bdsicos integrales de intervencidén que propician la atencién a la salud mental, lo que
se constata desde el apego a los principios éticos de la profesion y la responsabilidad en el
desempeiio del especialista de MGl en formacion.

Los criterios de desempeiio de la competencia y su evaluacidon se enmarcan dentro de ejes
procesuales definidos en el analisis de la competencia objeto de estudio de esta investigacion:

e Diagnéstico de necesidades educativas.
e Disefio de acciones educativas.
e Ejecucién de acciones transformadoras.

El diagndstico de las necesidades educativas: comprende la unificacion de los conocimientos y
habilidades para determinar los estados emocionales presentes en los integrantes de las familias;
su repercusién biopsicosocial por parte del especialista de MGI en formacién desde un enfoque
integral.

El disefio de acciones educativas: incluye el proceso previo de representacién mental para
minimizar la problematica. Se conforma desde el analisis e interpretacion de la informacién de
cada caso, los instrumentos a emplear, y los diferentes modelos de intervencion para la
orientacién, y educacion familiar.

La ejecucién de acciones transformadoras valora el desempefio profesional del especialista en
relacion con la educacion familiar para la atencion a la salud mental, con un caracter
transformador. Comprende, la forma de pensar contextualizada a los tiempos actuales y la
capacidad del especialista para desarrollar de un conjunto de acciones y habilidades en la
intervencién con la familia.

Los criterios de desempefio de la competencia se evaluan dentro de ejes procesuales e la
siguiente manera:
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Diagndstico de necesidades educativas

1.

Evaluda la salud mental familiar, no solo como causante de trastornos emocionales en sus
integrantes, sino también por su repercusion en el equilibrio y funcionalidad familiar.

. Establece la relacién médico-paciente acorde con su escenario de actuacion, evalta a la

familia en sus fases, crisis transitorias y no transitorias, cumplimiento de funciones,
conflictos segln el periodo de desarrollo de sus miembros y la forma de manejarlos.

. Aplica la entrevista médica como técnica principal para la obtenciéon de informacién,

trasmisién y regulacién de comportamiento, para interpretar las causas y mecanismos de
algun trastorno de salud mental familiar.

. Evalla la historia de salud familiar para la determinacién del nivel de escolaridad, ocupacién,

presencia de factores de riesgo, afecciones, condiciones higiénico-sanitarias, funcionalidad,
dispensarizacion.

. Constata la informacidn obtenida sobre los estados emocionales de los integrantes de la

familia, asi como su repercusiéon biopsicosocial.

. Evalla la relacion existente entre los componentes biolégicos, psicolégicos y sociales de la

salud mental familiar desde un abordaje tedrico- practico.

. Asume una posicion profesional, investigativa, comunicativa, comprensiva, humanista y

ética.

Disefio de acciones educativas.

Evalua la informacion desde sustentos cientificos.

Prevé la cohesion de la familia como aspecto clave para la consolidacién de la salud mental
de sus integrantes.

Identifica de forma clara las acciones y las actividades a realizar con la familia, de acuerdo
con el diagnéstico efectuado.

Establece objetivos para las acciones y las actividades de educacién a la familia con un
enfoque transformador.

Planifica los modelos de educacion y orientacion basicos, considerando las peculiaridades
del escenario y las herramientas que posee.

Coordina la planificacién de acciones y actividades desde una éptica interdisciplinaria,
involucrando a la familia y la comunidad.

Ejecucion de acciones transformadoras.
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1. Asume el cumplimiento del cédigo ético de la profesién durante la ejecucién de las
actividades educativas.

2. Aplica las acciones y actividades de educacion disefiadas a la familia.

3. Redisefia y reorienta la actividad transformadora, a partir de las posibles barreras y
resistencias que puedan enfrentar con las familias y sus miembros.

4. Dirige del proceso y promueve la rectificacion de errores de acuerdo con las conquistas o
frustraciones manifiestas.

5. Controla la calidad de la labor de atencion a la salud mental familiar, mediante la
comparacion de los progresos obtenidos y el uso de medios calificados con esta finalidad.

6. Evalla las practicas vividas con ideas renovadoras y creativas.

7. Estimula la sistematizacion de resultados positivos.

Por su parte, se requiere de evidencias que se obtienen mediante:

e Registros de asistencia de los especialistas de MGI en formacién y el afrontamiento de los
problemas relacionados con el manejo de la salud mental familiar.

e Registros del empleo de documentos legales, métodos, pruebas e instrumentos aplicados.
e Informe del andlisis de la situacion de salud (ASIS) vigente.

e Informe escrito del disefio, y la aplicacidén de las tareas y las actividades programadas para
la educacién durante la atenciéon médica integral.

e Portafolio de evidencias.
e Simulacion de la actividad.
e Videos.

¢ Informe emitido por el docente que atiende a los especialistas de MGl en formacidn acerca
de su actuacién durante la aplicacién de las actividades con las familias y en la comunidad.
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El esquema muestra el algoritmo para la formacidén de la competencia descrita:

Competencia para la atencién a la Salud Mental Familiar

U

Definicion de la competencia

4

Componentes de la descripcidn de la competencia

) | N\

Problemas del

contexto Evidencias
Identificacion de la Criterios de desempefio requeridas
competencia o Diagndstico de necesidades
contextualizada a los educativas.
especialistas de MGl en o .
A -, ® Disefio de acciones
ormacion educativas.

® Ejecucion  de  acciones

transformadoras.

Los elementos expuestos, permiten comprender la esencia de la competencia atencidn a la salud mental
familiar a desarrollar en el especialista de MGI en formacidn, lo que contribuye a un mejor desempefio
en la educacién familiar que deben realizar en la comunidad que atiende para atenuar las dificultades
que puedan presentarse en la salud mental de los miembros de la familia. Lo que repercute en el
mejoramiento de la capacidad de didlogo, el funcionamiento psicolégico, el bienestar emocional, social,
espiritual. Al centrarse en las fortalezas para potenciar los recursos personoldgicos y cognoscitivos, asi
como la capacidad de afrontamiento ante los problemas. De ahi el valor de los resultados obtenidos por
los autores en el proceso de investigacion con la propuesta y aplicacién de la competencia para la
atencion a la salud mental mediante la educacién familiar que deben desarrollar los especialistas en
formacién.

Pese a los ingentes esfuerzos realizados aun persisten limitaciones, debido a que el tamano de la

muestra. Sin embargo considerada asi desde el disefio metodoldgico y los resultados responden
al alcance definido para la investigacion. Por tanto se propone para futuras investigaciones
ampliar la muestra asi como, aplicar en otros escenarios académicos.

Conclusiones

Todo lo expresado permite concluir que se ofrece como aporte la descripcion de la estructura
conceptual de la competencia atencidn a la salud mental familiar, la misma incluye los siguientes
elementos: problemas contextuales, identificacion de la competencia y criterios de desempenio,
lo que constituye una ayuda de incalculable valor para los especialistas de Medicina General
Integral en formacién.

La competencia atencién a la salud mental familiar es de trascendental importancia, pues permite
dotar a los galenos, de herramientas para la educacion familiar, lo que permite perfeccionar los
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mecanismos de afrontamiento y busqueda de soluciones colectivas, que mejoran el
funcionamiento familiar.
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